
 



 



 



 



第2天 
昆明大理【鳳陽邑茶馬古道、大洱海生態廊(酒吧音樂車(含飲品)+金
花打跳+視屏30秒/團+每人三張照片) 、大理古城-洋人街.紅龍井商業
街】 

 

全程無購物、無自費 無景中店 
註：導遊於車上講解雲南省風俗民情時，會提供部份當地特色商品讓旅客瞭解

也供旅客選擇(1.藥材禮盒  2.銀飾  3.按摩...等等)，此推銷無壓力，自由選購。 

  每人每天一瓶礦泉水。 
 

航 空 航 班 地 點 起飛時間 到達時間 

航 空 航 班 地 點 起飛時間 到達時間 

長榮航空 BR845 高雄/香港 09:15 10:55 

東方航空 MU 734 香港/昆明 17:05 19:50 

東方航空 MU733 昆明/香港 13:50 16:05 

長榮航空 BR 850 香港/高雄 19:30 21:05 

如遇航空公司航班變動，本公司保有最後變動之權力。 

 

今日集合於高雄小港國際機場，在辦妥登機手續後搭乘豪華客機，飛往素有春城之稱的雲南省省會～昆

明。“春城”昆明是雲南省的首府，由於世博會的舉辦，提高了昆明在世界上的知名度。在不到 500 萬人

口的城市中，聚居著漢、彝、白、傣、哈尼、納西族等少數民族。 

▲晚餐：機上點心 

▲住宿：準★★★★★古滇皇冠假酒店或雲錦諾富特酒店或希爾頓惠庭酒店或同級 

 

 

 
鳳陽邑茶馬古道→位於蒼山佛頂峰下的鳳陽邑原名“磚窯”歷史上曾經以燒制磚瓦陶罐為主後來取“丹鳳朝

陽”   之意改名為“鳳陽邑”寓意著吉祥、幸福、前途光明。鳳陽邑村是南詔最早的都城太和城的一部分，元

代以前就存在了，距今有1000多年歷史。村子背靠蒼山，古老的白族民居保存完好，古樸又有韻味。這

裡保存有一段700米左右的滇藏茶馬古道。 

大洱海生態廊道→S彎的一側是洱海，視野開闊，另一側是磻溪村三坊一照壁的白族建築房屋，青色的瓦

頂飛簷直指藍天。大理129公里洱海生態廊道的沿途，濕地、水杉、小樹林、白族古村落……像網紅S彎這

樣的美景讓人一路驚喜連連。 

第1天 



大理古城→始建於明洪武十五年（西元  1382  年），又名葉榆城、紫禁城、中和鎮，位於下關以北  13  公

里，背靠蒼山，面臨洱海。您可自由地體驗前年古城的一切，也可到「洋人街」，一睹中西文化今古時

空碰撞下的獨特產物。 

紅龍井商業街→大理政府以紅龍井與玉白菜的傳說為素材，打造了一個水景文化休閑景觀街道。全長408

米的紅龍井水景街區，一條細長清澈的溪水蜿蜒而下。沿著溪水兩旁的人行道分級而下，路兩旁綠柳成

蔭，路上鮮花盛開，眼前清泉流淌，水花濺起如玉珠落盤，潺潺水聲不絕於耳。 

▲早餐：酒店內用／午餐：中式合菜 50／晚餐：大理白族風味 50 

▲住宿：準★★★★★浩楓溫德姆酒店 或萬達美華酒店 或同級 
 

第3天 大理→（車程時間約 2.5H）虎跳峽風景區（含單程觀光扶梯）→ 

香格里拉【松贊林寺+景區-獨克宗古城-大轉經筒】 

  

虎跳峽→是世界上著名的大峽穀，以奇險雄壯著稱於世。從虎跳峽鎮過沖江河洞哈巴雪山山麓順江而下，

即可進入峽穀。上虎跳距虎跳峽鎮 9 公里，是整個峽穀中最窄的一段，峽寬僅叨余米，江心右一個 13 米

高的大石─虎跳石，巨石猶如孤峰突起，屹然獨尊，江流與巨石相互搏擊，山轟穀鳴，氣勢非凡。後可前

往長江第一灘你可遠眺這秀麗的江川。 

松贊林寺→又稱歸化寺，位於香格里拉以北 5 公里的佛屏山下，是西元 1679 年五世達賴和清康熙皇帝敕

建「十三林」之一，它不僅是雲南最大的藏傳佛教寺廟群落，還是川滇一帶的黃教中心，被譽為『小布

達拉宮』，該寺依山而建，外形猶如一座古堡，集藏族造型藝術之大成，有『藏族藝術博物館』之稱；每年農

曆十一月二十九日，藏民在此舉行以「跳神」（面具舞）為主的格冬節，氣氛神秘而熱烈。 

獨克宗古城→是中國保存得最好、最大的藏族居群，是一座具有 1,300 多年歷史的古城，而且是茶馬古

道的樞紐。據說獨克宗古城，是按照佛經中的香巴拉理想國建成的。 

▲早餐：酒店內用／午餐：中式合菜 50 ／晚餐：藏式風味 50 

▲住宿：準★★★★★蘭歐國際酒店有氧房（2024 年新開業）或智選假日酒店或同級 
 

普達措國家公園→位於大香格里拉風景區的中心區域，是世界自然遺產“三江並流”的重要組成部分，主要由

碧塔海、屬都湖和霞給民俗生態文化村三部分組成。公園內風景優美，原始生態環境保存完好，高山湖泊安靜

又清澈，牧場遼闊，還有開滿鮮花的濕地和茂密的原始森林。每年春季，會開很多杜鵑花；秋季顏色豐富，景

色也很美。 

巴東秘境→在雲南麗江，有一處鮮為人知的秘境，它不僅擁有壯麗的自然風光，更承載著納西族悠久的東巴文

化。這裡就是位於玉龍縣白沙鎮的東巴秘境景區。東巴秘境占地3000畝，距離麗江古城十餘裡，背靠巍峨的玉

龍雪山。景區巧妙地將自然景觀與納西族文化融為一體，創造出一個令人流連忘返的世外桃源。 

▲早餐：酒店內用／午餐：中式風味 50／晚餐：麗江御宴 100 (換漢服.嚐美食.觀歌舞) 

▲住宿：準★★★★★萬楓酒店 (萬豪集團旗下酒店)或實力希爾頓花園酒店或同級 

 

香格里拉【普達措國家公園+景區車、(屬都湖+碧塔海部分棧道)】 

→（車程時間約 3H）麗江【東巴秘境(含電瓶車+玻璃吊橋+演藝 

表演)】 

第4天 

第5天 麗江【玉龍雪(冰川大索道+纜車)、藍月穀(含電瓶車)、玉水寨、印 

象麗江秀、白沙古鎮】 



玉龍雪山冰川大索道→雪山大索道從甘海子雪花山莊西行約５公里雪山腳下的下部站起，這裡是一片茂   

密的原始森林，海拔３３５６米。索道由此往上營運，直至雪山主峰扇子陡（５５９６米）正下方的上部 

站，那裡海拔４５０６米。索道全長２９１４米，垂直高差１１５０米，是我國海拔最高的旅遊客運索道。

是隱藏在原始雲杉林中的巨大草坪，海拔 3240 米，納西語稱“遊午閣”，即“情死之地”， 由近至遠，層層推

移，立體景觀，多姿多彩。首先是腳下的草坪，7 平緩而起伏，連綿千米。在草木的掩映下，一隻只犛牛或

隱或現，呈現出一派“的高原牧場風光。 

藍月穀含電瓶車→就在玉龍雪山腳下，是新近開發的一個景點藍月穀是玉龍雪山的一條山谷，形似月牙，

懷抱一串湖泊，自上而下連為一體，潭水深藍而透明，因而得名“藍月穀”。 

印象麗江秀→演出分爲《古道馬幫》《對酒雪山》《天上人間》《打跳組歌》《鼓舞祭天》《祈福儀式》等6 個

章節。張藝謀說，「全世界所有藝術的最高境界就是感動，而印象麗江讓我為之動容」。 

玉水寨→玉水寨是納西族中部地區的東巴聖地，是麗江古城的溯源。玉水寨東巴文化傳承基地保留了納西

族傳統古樸的風貌，真正體現了“人與自然和諧發展”這一納西族傳統理念，東巴文化之真諦。現景區內有

三位著名的東巴大師主持日常事務，有數名東巴學生，在玉水寨學習東巴經文、東巴舞蹈、東巴祭祀儀典、

東巴藝術等。 

白沙古鎮→是麗江城北的一座古老的小鎮，是納西族在麗江壩的聚居地，也是麗江木氏土司的發祥地。這

裡目前依然保留了古色古香的風貌，而且非常的安靜質樸，鎮上明清時期的“白沙壁畫”更是珍貴無比。這

裡空氣清新，環境優雅，還可以品嚐一下當地的美食。 

▲早餐：酒店內用／午餐：雪廚小火鍋 70／晚餐：納西風味50 

▲住宿：準★★★★★萬楓酒店(萬豪集團旗下酒店) 或或實力希爾頓花園酒店或同級 

 

黑龍潭公園→又稱玉泉公園，位於麗江古城北部，總占地面積625.3萬平方米，海拔2419米，為世界文化

遺產－麗江古城的一部分。黑龍潭泉群主要由象山東麓的九子海窪地及其周邊山系的泉水補給，潭水經

玉河向南流入麗江古城，是麗江古城水系的主要來源。 

麗江古城+四方街→古鎮位於縣境的中部，海拔 2400 餘米，是中國罕見的保存相當完好的少數民族古 

鎮。四方街是麗江古城最中央的一片大約 400 平方米的小廣場，是麗江古城的心臟，交通四通八達，周

圍小巷通幽，據說是明代木氏土司按其印璽形狀而建。這裡是茶馬古道上最重要的樞紐站。明清以來各

方商賈雲民集，各族文化在這裡交匯生息，使之成為經濟文化交流的中心。 

大理聖托裡尼→海景壯闊，白色的地中海風建築，藍色的無邊泳池，網紅打卡景點!雲南大理，洱海邊的

理想邦度假小鎮的美麗風景，吸引不少遊客紛至遝來。理想邦是一個免費開放的度假小鎮，也是《妻子

的浪漫旅行》第四季取景地。理想邦的建築風格和聖托裡尼的建築風格有很多相似的地方，且坐落於洱

海邊，面朝蒼山，總占地面積 220 多畝。分為主題區愛琴海建築風格和私人定制客棧區及商業區懸崖酒

店三大板塊，現在有很多拍婚紗照的情侶都會選擇理想邦度假小鎮，這裡也是很多網紅打卡的必選之地。 

▲早餐：酒店內用／午餐：中式合菜 50／晚餐：彝族風味50 

▲住宿: 準★★★★★遠達彝海國際度假酒店或楚雄顛菌王JP希麗酒店 或同級 

 

西山龍門→西山風景區全名「昆明西山國家級風景名勝區」，亦稱「西山森林公園」，是國家 AAAA 級

旅遊景區。西山位於滇池西北部的西岸上，唐代稱碧雞山，又名稱臥佛山，距昆明市區以西約 15 公里， 

第6天 麗江【黑龍潭公園、麗江古城+四方街】-（車程時間約 2.5H）→大 

理【雲南聖托裡尼（含單程電瓶車）】（車程時間約 2.5H）→楚雄 

第7天 楚雄→（車程時間約 2.5H）昆明【西山龍門+電瓶車往返、大觀樓外

觀、昆明老街-錢王街、景星街、轉角樓(紙片樓)】 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%BD%E6%B1%9F%E5%8F%A4%E5%9F%8E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%96%E7%95%8C%E6%96%87%E5%8C%96%E9%81%97%E4%BA%A7
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%96%E7%95%8C%E6%96%87%E5%8C%96%E9%81%97%E4%BA%A7
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%96%E7%95%8C%E6%96%87%E5%8C%96%E9%81%97%E4%BA%A7
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%BD%E6%B1%9F%E5%8F%A4%E5%9F%8E


最高峰羅漢峰海拔 2,511 米，高出滇池約 625 米。 

大觀樓外觀→大觀樓坐落於昆明城西南郊，是一個風光秀麗的湖濱公園。它位於滇池北濱，與蒼翠連綿的

太華山隔水相望，過去稱“近華浦”。“浦”即水邊地區之意，“近華浦”就是接近太華山的水濱之地。大觀樓

的中心所在就是“萬裡雲山一水樓”的大觀樓。 

昆明老街→昆明是國家首批24座歷史文化名城之一，昆明老街位於昆明歷史城區的核心地帶，由錢王街、

光華街、文明街、景星街、文廟直街、甬道街等街巷組成。街區內存留了112處清末和民國時期的歷史建 

築，保護總面積328.8畝。昆明老街是國內少有的以整個街區作為一個統一地名命名的街區項目。昆明老 

街的建築羣落中，較古老的有近900年歷史，這些建築承載著這座城市太多的記憶與故事，同時又承載了當

代人太多的童年歡樂和當下的生活趣味。昆明老街光華街，東起正義路，西至五一路，全長435米，是昆明

城中僅存的具有昆明古樸風貌的老街。 

轉角樓(紙片樓) →“建築是城市的靈魂”，尤其那些記錄了歷史的老建築，他們看似步履蹣珊，卻又以無比

堅韌的意志，傳承著城市文脈。而這些年代感十足的老建築，又各有各的特點。當新時代裡，人們變得

更富有想像力，配上更熱衷於發現美的眼睛，它們的內涵也變得更加豐富。如昆明的這個建築，就被昆

明青年譽為“愛的轉角”、“轉角遇到愛”，成了昆明最有浪漫情調的歷史文化建築，也成了人們遊逛昆明老

街，必去的網紅打卡地。 

▲早餐：酒店內用／午餐：過橋米線風味 50／晚餐：野生菌火鍋風味 50 

▲住宿：準★★★★★機場美居酒店或古滇皇冠假酒店或雲錦諾富特酒店或同級 

希爾頓惠庭酒店 或同級 

金殿→坐落在昆明城東北郊鳴鳳山，俗名鸚鵡山。鳴鳳山原名相度山，明萬曆年間始創太和宮金殿以

後，改稱鳴鳳山，系明代以來雲南著名的道觀風景名勝區。 

爾後前往機場搭機飛返回台灣，結束這次難忘的雲南深度之旅。 

▲早餐：酒店內用／午餐：中式合菜 50 

▲住宿：★★★★★溫暖的家 

※為配合政府政策,散客組團前往大陸旅遊未開放前,如有整團包含參訪、交流、朝聖之需求,可
參考所列行程及售價代為安排(機+酒)。 

第8天 


